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TINA

{QUE ES LATINA? :QUE DEBERIA SABER?

La tifla es una infecciébn comin causada Puede contraer tifia de una persona o un animal

por un hongo. Se presenta como un infectado. También puede contagiarse de tifia a
sarpullido circular y con picazén, con través de objetos donde los gérmenes estén

una zona mas clara en el centro. presentes, como el suelo de un vestidor o una toalla.

:COMO PUEDO SABER SI LO TENGO?
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Piel con Erupcién en forma Piel rojay Pérdida de
picazén de anillo escamosa cabello

:COMO PUEDO PREVENIRLO?
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Mantenga su No camine No comparta Lavese las manos
piel limpia y descalzo en objetos, como después de tener

seca. vestidores o toallas o equipo contacto con una

bafios publicos. deportivo. mascota.

CONSEJOS PARA TRATAMIENTO CUANDO CONSULTAR AL MEDICO

« Tina de la piel: Tratela con cremas, lociones Contacte a su médico si la infeccién no mejora
o polvos antifangicos de venta libre. con medicamentos de venta libre o empeora.

« Tifia del cuero cabelludo: Tratelo con Debe consultar a un médico si tiene tifia en el
medicamento antifingico recetado por su cuero cabelludo.
médico.

A Para obtener méas informacioén, visite la pagina web sobre la
LIVE WELL tina en www.cdc.gov



https://www.cdc.gov/ringworm/about/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/fungal/diseases/ringworm/index.html



