
Rotavirus ESCANÉAME  

ROTAVIRUS 
El rotavirus es un virus que afecta al 
estómago y los intestinos, especialmente 
en bebés y niños pequeños. También los 
niños mayores y los adultos pueden 
enfermarse por rotavirus. 

El rotavirus puede provocar vómitos y diarrea 
intensos, lo que puede causar deshidratación 
(pérdida de líquidos corporales). Si los niños se 
deshidratan, puede ser necesario hospitalizarlos. 

SEÑALES  Y SÍNTOMAS 
Los síntomas más frecuentes del rotavirus 
incluyen: 

• Diarrea acuosa severa, 
Vómitos, 
Fiebre, y 
Dolor abdominal. 

• 
• 
• 

Otros síntomas pueden ser la pérdida de 
apetito y la deshidratación. Estos síntomas 
pueden resultar peligrosos en bebés y niños 
pequeños. 

TRANSMISIÓN 
El rotavirus se transmite fácilmente entre 
bebés y niños pequeños. Los pequeños 
pueden contagiarse cuando: 

• Se llevan los dedos a la boca tras tocar una 
superficie contaminada (como un juguete), o 
Comen alimentos contaminados. • 

PREVENCIÓN 
Una buena higiene, como lavarse las manos 
y limpiar los juguetes compartidos, es 
fundamental, pero no basta para detener la 
propagación de la enfermedad. 

La vacunación contra el rotavirus es la 
mejor manera de proteger a tus hijos, 
a tu familia y a la comunidad frente a 
esta enfermedad. 

La vacuna contra el rotavirus es un líquido que 
se administra por vía oral a los bebés. Según 
la marca de la vacuna, se aplica una dosis en: 

• 2 y 4 meses, o 
2, 4 y 6 meses. • 

¡Contacta hoy mismo con el doctor de tu hijo para pedir cita y poner la 
vacuna contra el rotavirus! 

CONTACTA CON UNA CONDADO DE SAN DIEGO 
ENFERMERA DE SALUD PÚBLICA PARA MÁS INFORMACIÓN 

LLAMA AL: 1 (866) 358-2966 OPCIÓN 5 
CORREO ELECTRÓNICO: PHS-IZPHN.HHSA@SDCOUNTY.CA.GOV 
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