
YEARS 

Tétanos ESCANÉAME

TÉTANOS 

El tétanos es una 
infección causada por 
una bacteria que 
produce una toxina. 
Otro nombre del 
tétanos es "trismo". 

Suele provocar el 
bloqueo de los 
músculos del cuello y 
la mandíbula, lo que 
dificulta abrir la boca o 
tragar. En casos 
graves, puede causar 
la muerte. 

TRANSMISIÓN (PROPAGACIÓN) 

La bacteria ingresa al cuerpo a través de 
heridas abiertas o roturas en la piel, 

generalmente a través de lesiones. Esto 
puede ocurrir a través de heridas punzantes 
(heridas causadas por un objeto, como un 
clavo, que rompe la piel). El tétanos no se 

transmite de persona a persona. 

•

SÍNTOMAS 

Calambres en la
mandíbula
Espasmos
musculatres
repentinos e
involuntarios
Rigidez muscular
dolorosa
Convulsiones

•

•

•

• Dificultad para
tragar
Dolor de cabeza
Fiebre
Sudoración
Cambios en la
presión arterial y
la frecuencia
cardiaca

•
•
•
•

PREVENCIÓN 

Las vacunas utilizadas para 
prevenir el tétanos son la 
DTPa y la Tdap. También 
previenen la difteria y la 
pertusis (tos ferina). 

98% de las personas están 
protegidas contra el tétanos, 
una vez vacunadas. 

La protección 
dura 10 años. 

Programe una vacuna DTaP o Tdap con su proveedor hoy mismo. 

CONÉCTESE CON UNA ENFERMERA DEL SERVICIO DEL CONDADO DE SAN 
DIEGO DE SALUD PÚBLICA PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN 

LLAME AL: 1 (866) 358-2966 OPCIÓN 5 
CORREO ELECTRÓNICO: PHS-IZPHN.HHSA@SDCOUNTY.CA.GOV 
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