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Empty Cradle
Peer support services for families who have 

experienced a loss due to miscarriage, stillbirth, 
infant death, or Sudden Infant Death Syndrome 

(SIDS). 
(619) 595-3887 | www.emptycradle.org

The Elizabeth Hospice
Center for Compassionate Care 

Counseling and grief support groups, such as 
Lullabies Lost, for those impacted by the loss 

of a baby. 
(800) 797-2050 | www.elizabethhospice.org

First Candle
Grief counseling, resources, and bereavement 

packet for families who have experienced the loss 
of a baby.

(800) 221-7437 | www.firstcandle.org

Isabella’s Giraffe Club
Bereavement support groups and workshops for 

families who have suffered the loss of a loved one.
(858) 449-6554

www.isabellasgiraffeclub.org

MISS (Mothers in Sympathy and 
Support) Foundation

Counseling, advocacy, and education for families 
experiencing the death of a child.

(1-888) 455-6477 
www.missfoundation.org

San Diego Guild for Infant Survival 
Comfort and resources to support those who have 

been affected by SIDS. 
(858) 569-2673 | www.sandiegosids.com

The Compassionate Friends
Comfort, hope, and support to families experiencing 

the death of a child.
(877) 969-0010

www.compassionatefriends.org

Share Pregnancy and Infant Loss 
Support

Community for anyone who has experienced  
the loss of a baby. Services include: phone 
counseling, support groups, private online 
communities, memorial events, training for 

caregivers, and more.
(800) 821-6819 | www.nationalshare.org

San Diego Access and Crisis
Helpline

Connects people with compassionate
counselors  7 days a week, 24 hours a day. 
Provides crisis intervention and assessment 
services for residents of San Diego County.

(888) 724-7240 | www.up2sd.org

2-1-1 San Diego
Connects people with community, health, and 
disaster services through a searchable online 

database and free phone service.    
Available 7 days a week, 24 hours a day.

211 | www.211sandiego.org

County of San Diego Public Health 
Nursing

Home visiting, referrals, and support to any 
family who has experienced the loss of a baby 

due to SIDS or Sudden Unexpected 
Infant Death (SUID). 
(619) 515-4209

www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/

Center of Reproductive Psychology
Provides education, counseling, and support 
services to individuals and couples struggling 
with infertility, miscarriage, or pregnancy loss.

(858) 576-3810
www.reproductivepsych.org
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*Empty Cradle
Grupos de apoyo para familias que han sufrido la 

pérdida de un bebé debido a un aborto espontáneo, 
muerte fetal e infantil o Síndrome de Muerte Infantil 

Súbita (SIDS, por sus siglas en inglés). 
(619) 595-3887

www.emptycradle.org/espanol

*The Elizabeth Hospice
Center for Compassionate Care

Consejería y grupos de apoyo como Lullabies Lost 
que ofrecen apoyo a familias impactadas por la 

pérdida de un bebé. 
(800) 797-2050  | www.elizabethhospice.org

*First Candle
Consejería, recursos e información de duelo para 
familias que han sufrido la pérdida de un bebé.

(800) 221-7437 | www.firstcandle.org

Isabella’s Giraffe Club
Grupos de apoyo de duelo, recursos, y talleres para 
familias que han sufrido la pérdida de un ser querido.

(858) 449-6554
www.isabellasgiraffeclub.org

MISS (Mothers in Sympathy and Support) 
Foundation

Servicios de consejería, educación, y abogacía para  
familias que han sufrido la pérdida de un/a niño/a.

(1-888) 455-6477 | www.missfoundation.org

*San Diego Guild for Infant Survival
Consuelo, esperanza, y apoyo para familias que han 

sufrido la pérdida de niño/a.  
(858) 569-2673 | www.sandiegosids.com

*The Compassionate Friends
Consuelo, esperanza, y apoyo para familias que han 

sufrido la pérdida de un/a niño/a. 
(877) 969-0010  

www.compassionatefriends.org/
en_espanol.aspx

Center of Reproductive Psychology
Ofrece educación, consejería, y servicios de apoyo a 

personas que sufren de infertilidad, aborto 
espontáneo o pérdida de un embarazo.

(858) 576-3810
www.reproductivepsych.org

Share Pregnancy and Infant Loss 
Support

Una comunidad para personas que han sufrido la 
pérdida de un bebé. Servicios incluyen: Consejería 

telefónica, grupos de apoyo, comunidades 
privadas en la red, eventos conmemorativos para 
la pérdida de un ser querido, entrenamiento para 

proveedores de cuidado en casa, y más. 
(800) 821-6819 | www.nationalshare.org

*San Diego Access and Crisis Helpline
Conecta a personas con consejeros compasivos
24 horas al día,  los 7 días de la semana. Provee
intervención en casos de crisis y ofrece servicios

de asesoramiento a residentes del Condado 
de San Diego. 

(888) 724-7240 | www.up2sd.org

*2-1-1 San Diego
Conecta a personas con recursos comunitarios, 

servicios de salud, y asiste a víctimas de 
desastres a través de un servicio telefónico y 

recursos disponibles por medio de una base de 
datos en la red. Disponible 24 horas al día,  

los 7 días de la semana.
211 | www.211sandiego.org/en-espanol

*County of San Diego Public Health
Nursing

Visitas a domicilio, apoyo, y referencias a
enfermeras de salud pública a todas las familias
que han sufrido la pérdida de un bebé debido a

SIDS o muerte infantil inesperada.
(619) 515-4209

www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/

* Servicios disponibles en español, llame para más información.






