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Coronary Heart Disease 
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Demographic Risk Factors* 
Race/ethnicity 
Genetics/family history 
Age (older) 
Gender 
Socioeconomic status 

Behavioral & Social  
Risk Factors* 
Tobacco use 
Alcohol abuse 
Lack of physical activity 
Poor nutrition 
Poor medical care 
Stress, depression 

 
Intermediate Outcomes 
High blood pressure 
High cholesterol 
Chest pain 
Diabetes 
Obesity 

0

50

100

150

200

250

300

350

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

R
/E
 ‐
W
hi
te
 {S
}

R
/E
 ‐
B
la
ck
 {S
}

A
ge
s 
‐4
5‐
64

 
{S
}

A
ge
s 
‐6
5+

 {S
}

G
en
de
r ‐
M
al
e 

{S
}

Po
ve
rt
y 
‐

<1
00
%
FP
L 
{C
}

Fa
st
 F
oo
d 
3+

 
Ti
m
es
 a
 W

ee
k 

{C
}

N
o 
Ph
ys
ic
al
 

A
ct
iv
it
y 
(2
0+
) 

{C
D
C}

Pr
io
r H

ea
rt
 

di
se
as
e 
{C
}

O
ve
rw

ei
gh
t,
 

B
M
I 2
5‐
29
.9
 

(1
8+
) {
C}

O
be
se
, B
M
I 

30
+ 
(1
8+
) {
C}

D
ia
be
te
s 
(1
8+
) 

{C
}

H
ig
h 
bl
oo
d 

pr
es
su
re
 (1
8+
) 

{C
}

ED
 D
is
ch
ar
ge
s 

‐C
H
D
 {E
}

H
os
pi
ta
liz
at
io
n

s 
‐C
H
D
 {
H
}

D
ea
th
s 
‐C
H
D
 

{D
}

Ra
te
 p
er
 1
00

,0
00

 P
op

ul
at
io
n

Pe
rc
en

t o
f P

op
ul
at
io
n

Characteristics of Residents, San Diego County
Selected Elements from Coronary Heart Disease Pathway

Non‐modifiable risks
Modifiable risks
Population  rate
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