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Need More Information?

Contact the Nurse’s Line at 866-358-2966 
option 5

 كیف یمكنك الوقایة من
التھاب الكبد أ؟

• احصل على جرعتین من لقاح التھاب الكبد أ
• لا تمارس الجنس مع شخص مصاب بالتھاب الكبد أ

• استخدام المناشف، وفرشاة الأسنان، وأدوات تناول الطعام الخاصة بك
• لا تشارك الطعام أو المشروبات أو السجائر مع أشخاص آخرین

• اتصل بخط الممرضة على 2966-358-866 الخیار 5لمزید من المعلومات
• اطلب 1-1-2 على ھاتفك لمعرفة أین یمكنك الحصول على لقاح التھاب الكبد أ

ما ھي أعراض التھاب الكبد أ؟

إذا كنت تعتقد أنك مصاب بالتھاب الكبد أ بسبب ھذه الأعراض، فقم بزیارة طبیبك أو قم بزیارة أقرب 
غرفة طوارئ. اغسل یدیك دائمًا بالماء والصابون بعد الذھاب إلى المرحاض وقبل تحضیر الطعام.

الغثیانالتعب

الیرقان
(اصفرار الجلد

أو العیون)

فقدان الشھیة

بول غامق، التقیؤألـم بالمعـدة
براز شاحب،

والإسھال

الحمى

لماذا یجب أن تھتم
بالتھاب الكبد أ؟

إذا كان الشخص مصاب بفیروس التھاب الكبد أ، فمن الممكن أن ینتشر بسھولة من شخص إلى شخص 
وتسبب أمراض الكبد التي تستمر لبضعة أسابیع مؤدیة إلى مرض خطیر یستمر عدة أشھر. في بعض 

الحالات قد یتوفى الأشخاص بسبب التھاب الكبد أ.

كیف ینتشر
التھاب الكبد أ؟

• لمس الأشیاء أو تناول الطعام الذي قد تناولھ شخص مصاب بالتھاب الكبد أ
• ممارسة الجنس مع شخص مصاب بالتھاب الكبد أ

الإصابة بفیروس التھاب الكبد أ


