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Need More Information?

Contact the Nurse’s Line at 866-358-2966 option 5

如何預防 A 型肝炎？ • 接种兩劑 A 型肝炎疫苗注射
• 避免和 A 型肝炎感染者發生性行為
• 使用自己的毛巾、牙刷和餐具
• 不要和其他人分享食物、飲料或抽同一根煙

如需更多資訊 • 請聯絡護理專線，電話號碼為 866-358-2966 然後選擇 5
• 撥打 2-1-1，了解可以在哪些地點接受 A 型肝炎疫苗注射

A 型肝炎的症狀有哪些？

如果您有這些症狀，從而認為自己感染 A 型肝炎，請向您的醫師求診
，或前往距離您最近的急診室就診。在上廁所之後和準備食物之前，
務必使用肥皂和水洗手。
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發燒

為何您應該重視
A 型肝炎？

如果有人感染了 A 型肝炎病毒，就能夠輕易地以人傳人的方式傳染給
其他人，並且造成為時數週的肝臟疾病，嚴重者可為時數月。在某些
病例中，A 型肝炎可能導致死亡。

A 型肝炎如何
傳染？

• 觸摸感染 A 型肝炎者接觸過的物體，或食用感染 A 型肝炎者處理過的
食物
• 和 A 型肝炎感染者發生性行為

型肝炎病毒感染A


