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Need More Information?

Contact the Nurse’s Line at 866-358-2966
option 5

Làm Cách Nào Để Có Thể 
Ngăn Ngừa Viêm Gan A?

• Được tiêm hai mũi thuốc chủng ngừa Viêm Gan A
• Đừng liên hệ tình dục với người bị nhiễm Viêm Gan A
• Sử dụng khăn, bàn chải đánh răng, và những đồ dùng để ăn uống của riêng
mình
• Đừng dùng chung thức ăn, nước uống, hoặc thuốc lá với người khác

Muốn Biết Thêm Chi Tiết • Hãy liên lạc với Đường Dây Của Y Tá ở số 866-358-2966 chọn số 5
• Bấm số 2-1-1 trên điện thoại để biết quý vị có thể đi đâu để được chủng ngừa
Viêm Gan A

Những Triệu Chứng của Viêm Gan A Là Gì?

Nếu quý vị nghĩ mình bị Viêm Gan A vì có những triệu chứng này, hãy gặp bác sĩ 
của mình hoặc đến Phòng Cấp Cứu gần nhất. Luôn luôn rửa tay bằng sà bông và 
nước sau khi sử dụng phòng vệ sinh và trước khi chuẩn bị thức ăn.

Mệt mỏi Buồn nôn

Bệnh vàng da
(da hoặc

mắt bị vàng)

Ăn mất ngon

Đau bụng Nôn mửa Nước tiểu đậm, 
phân nhạt màu, 

và tiêu chảy

Sốt

Tại Sao Quý Vị Nên Quan 
Tâm Đến Viêm Gan A?

Nếu một người bị nhiễm vi rút Viêm Gan A, chứng bệnh này có thể lan truyền 
từ người này sang người khác một cách dễ dàng và gây ra bệnh gan kéo dài 
từ vài tuần lễ đến một chứng bệnh nghiêm trọng kéo dài nhiều tháng. Trong 
một số trường hợp, người bệnh có thể tử vong vì Viêm Gan A.

Viêm Gan A Lan Truyền
Bằng Cách Nào?

• Rờ chạm đồ vật hoặc ăn thức ăn mà người bị nhiễm Viêm Gan A đã sử dụng
• Liên hệ tình dục với người bị nhiễm Viêm Gan A

NHIỄM VI RÚT VIÊM GAN A


