
II ff   yyoouu   aa rr ee   PPRREEGGNNAANNTT   oouu rr   
ff rr eeee    ss ee rr vv ii cc ee    ccaann   hhee ll pp   yyoouu .. .. ..   

 
 

 Find a prenatal care provider 
 

 Apply for Medi‐Cal 
 

 Get  bus or trolley tokens for   
appointments 

 
 Get WIC and other services in your area 

 
 Find family planning and other care to 
stay healthy after your baby is born 
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To keep your baby healthy,  
we can help you get health   

check‐ups and shots for your baby. 
 
 

Please Call  
Maternal, Child and Family 

Health Services 

1‐800‐675‐2229 
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County of San Diego, Health and Human Services Agency.  The Perinatal Care Network Program is supported by 
funds received from the California Department of Public Health, Maternal, Child and Adolescent Health Division. 
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 S i  es tá  EMBARAZADA  
nues t ros   se rv i c ios  gra tu i tos  

l e  pueden  ayudar . . .  
 

 A encontrar un doctor o clínica para su 
cuidado prenatal   

 

 A solicitar Medi‐Cal  
 

 A obtener fichas para el camión o el “trolley” 
  
 A obtener WIC y otros servicios en el área 
donde usted vive 

 

 A encontrar servicios de planificación 
familiar y otros cuidados para 
mantenerse saludable después de que 
nazca su bebé  
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Condado de San Diego, Agencia de Salud y Servicios Humanos.  El Programa Perinatal Care Network  es apoyado por medio de fondos 
recibidos de parte del Departamento de Salud Publica de California, Divisíon de Salud , Maternal, Infantil y para Adolescentes. 

 

Para que su bebé se mantenga 
saludable, nosotros podemos ayudarle 
a obtener exámenes físicos y vacunas. 

 
 

Por favor llame a Servicios de Salud 
Maternal, Infantil y Familia 

1‐800‐675‐2229 
 
 

 
 

Este programa proporciona servicios para familias elegibles para Medi‐Cal 
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