ACTA DE REUNION

ALIANZA CARE PARA MUJERES, NINOS Y FAMILIAS
Lunes, 8 de diciembre de 2025 | 11:00 a. m. — 1:00 p. m.
Southeastern Live Well Center

5101 Market St, San Diego, CA 92114; (Sala Tubman Chavez A)

Punto de la Agenda

Accion

Seguimiento

Bienvenida e
introducciones

Johneisha Jones inici6 la reunién a las 11:03 a. m., y los
participantes se presentaron en linea.

Comentarios de la
Presidencia

e La presidencia recordo a los asistentes que revisen
como se encuentran las personas que puedan no tener
familia con quien pasar las fiestas, sefialando que esta
época del afio puede ser especialmente dificil y que el
acercamiento y apoyo son importantes.

= Participacion
respetuosa

Johneisha Jones leyo las directrices de participacion
respetuosa.

Momento de silencio

Se observo un momento de silencio en memoria de
quienes han fallecido y de quienes viven con o han sido
afectados por VIH/SIDA y/o COVID-19.

Revision de la declaracion
de mision

Patty Lopez leyd la declaracion de mision.

Comentarios del publico /
Compartiendo nuestras
preocupaciones

e La presidenta del Grupo de Planificacion del VIH
felicitdo a Maria Vergara por ganar el Premio de
Servicio Truax por Educacion, Prevencion del VIH
y/o Consejeria y Pruebas. Maria fue reconocida por su
liderazgo comunitario.

Revision y aprobacion de
la agenda de la reunion

La agenda del 8 de diciembre de 2025 fue aprobada por
consenso tal como se presento.

Revision y aprobacion de
las actas de la reunion

Las actas del 17 de noviembre de 2025 fueron aprobadas
por consenso tal como se presentaron.

Discusion: Oportunidades
de capacitacion 2026 /
Actualizaciones

e Enero — Christie’s Place

e Marzo — Programa Madre, Nifio y Adolescente
(MCAP)

Asuntos anteriores

a. Discusion:
Conferencia A
Women’s Voice
2026

Ninguno.

Asuntos nuevos

a. Presentacion:
Cassandra Vieten,
PhD, Profesora

e (Cassandra Vieten se presento y dirigioé un breve
gjercicio de atencion plena (mindfulness) después
de discutir los siguientes temas:

e Qué es la atencidn plena (mindfulness)

l|Page




Punto de la Agenda Accion Seguimiento
Clinica en UCSD — e Beneficios de la practica de mindfulness
Autocuidado e Estado predeterminado vs. estado deseado
e Qué es una persona consciente (mindful)
e Informes

a. Discusion del grupo:

Mujeres y jovenes
fuera de atencion

e La presidenta también animo a todos a recordar a los
nifos durante la temporada navideia y destaco la
disponibilidad de varias campafias de donacion de
juguetes.

a. Grupo de
Planificacion del
VIH (HPG) —
Personal de apoyo

El personal de apoyo y los miembros del HPG
proporcionaron las siguientes actualizaciones:

e El calendario del volante CARE Partnership 2026
esta actualizado y publicado en el sitio web.

e La presidenta sefial6 que hay ocho (8) puestos
disponibles para personas con experiencia vivida e
invito a los consumidores a participar. También
enfatizd que el trabajo del HPG se centra en
abordar las necesidades y prioridades de la
comunidad del VIH en el Condado de San Diego.

e Fiesta navideiia CEG: 10 de diciembre, de 3 a 5
p. m., en la Biblioteca de Mission Valley.

e Boletin HPG: Suscribase para recibir
actualizaciones sobre eventos comunitarios,
estudios de investigacion y anuncios de reuniones.
Correo electronico:
HPG.HHSA@sdcounty.ca.gov

b. Ryan White Parte D

e Primero Yo: Grupo de apoyo los viernes con
opcién por Zoom y presencial.

e Seeking Safety: Grupo de apoyo disponible en
inglés y espafiol.

e Se solicitd escuchar a personas de la comunidad
sobre brechas en los servicios y el apoyo
necesario.

c. Investigacion

AIDS Clinical Trials
Group (ACTG) /
Antiviral Research
Center (AVRC)

e [Estudio de prevencion del VIH: (16 afios o maés,
todos los géneros) inyeccion anual de lenacapavir.

¢ Lunes 8 de diciembre a las 5:30 p. m.: reunion
del Consejo Asesor Comunitario (CAB) en el
AVRC con opcion de asistencia virtual.

Programa de

e Intersection Margins: Estudio que explora

Investigacion discriminacion multiple, uso de metanfetamina y
Neuroconductual del resiliencia entre personas que viven con VIH. (18+
VIH (HNRP) viviendo en el sur de California).

iii.  Programa Madre, e Préximo estudio enfocado en desarrollar
Nifio y Adolescente herramientas basadas en inteligencia artificial para
(MCAP) apoyar a personas que viven con VIH. Se buscan
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proveedores y personas que viven con VIH,
particularmente de 18 a 30 afos.

e Estudio UPLIFT: Enfocado en las actitudes hacia
la lactancia de pecho mientras se vive con VIH.
Para personas embarazadas, independientemente
de si planean amamantar.

iv.  UC San Diego Moores
Cancer Center

Ninguno.

13. Anuncios

e Christie’s Place estara cerrado del 19 de
diciembre de 2025 al 4 de enero de 2026.

14. Proxima fecha de reunion

Proxima reunion CARE Partnership

Lunes, 12 de enero de 2026

Ubicacion presencial: Southeastern Live Well Center
\n5101 Market St, San Diego, CA 92114 (Sala Tubman
Chavez A)

15. Clausura

La reunion se levanto a las 12:21 p. m.
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