
部分申请绿卡或美国入境签证的人士必须通过“公共负担”测试。在这种情况下，移民官员

会审查申请人未来是否会主要依赖政府的资助来生活。

特朗普政府最近提出了一项针对该测试的变更提案，但尚未生效。关于公共负担，移民家

庭需要了解以下三个要点：

绝大多数人完全不必担心公共负担问题

公共负担
您需要了解的三件事
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● 公共负担规则并不适用于所有人。  
● 如果您已持有绿卡，或目前没有途径获得绿卡，那么这项规则不会对您产生影响。

● 只有主要通过亲属移民申请绿卡，或寻求从境外进入美国的人士，才可能需要接受此 项测试。  
● 许多移民在申请绿卡时可豁免公共负担测试，例如难民和政治庇护者。
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某些公共福利可能会被纳入考量 2
● 截至2025年11月19日，特朗普政府已提议废除拜登政府的公共负担规则，但尚未说明将以何种规定

取而代之。这使得我们难以预知未来移民官员在审核绿卡申请时将如何考量公共福利的使用情况。   
● 目前，拜登政府的规定仍然有效。食品、住房及大多数医疗保健计划不被纳入考量范围。

● 如果您目前正在领取公共福利，现在停止领取不太可能影响您的公共 负担认定结果，但只有您自己

最清楚什么才是对您家庭未来最好的选择。 
● 如果您正在申请或未来可能申请绿卡，请咨询您的律师。

公共负担的考量因素不仅限于福利3
● 移民官员必须综合评估申请人的整体情况，而不仅仅是看其是否使用过政府项目。 
● 这包括是否有家庭成员或其他有足够收入或资源的人士承诺为您提供支持。即便您过去使用

过政府项目，这份“经济担保书”连同其他积极因素，仍可能对您的申请产生积极影响。  


