
کالفریش برای افراد فاقد شهروندی 
 )CalFresh Non-Citizen( در اپریل

 2026 تغییر خواهد کرد 

چه تغییراتی بوجود می آید؟ 

 )CalFresh( اعتبار از اول اپریل 2026، در قواعد و مقرراتی کلفریش
مربوط به پناهندگان و پناهجویان تغییرات بوجود می آید.  

موارد ذیل را به ما اطلاع بدهید:
 • اگر اسناد جدید مهاجرت دریافت کرده اید

 • وضعیت پناهندگی یا پناهجویی شما تغییر کرده است
 • جواز کار تان را تجدید کرده اید

 • مکتوب یا سند دیگری دریافت کرده اید که در مورد آن اطمینان ندارید 

ما اینجا برای کمک به شما آماده هستیم 
هدف ما این است که پناهندگان و پناهجویان را کمک کنیم تا به 

کمک های غذائی دسترسی داشته باشند.

اگر به کمک نیاز دارید، یا سوالی دارید: 
 به شماره تیلفون کانتی زنگ بزنید 

9881-262 )866(  یا به مرکز محلی 
منابع خانوادگی خود مراجعه کنید. 



راه های یافتن منابع غذائی

2-1-1 San Diego تماس به شماره
  211sandiego.org/food با مراجعه به وبسایت	  

شما می توانید منابع غذائی را مشاهده کنید

به شماره 1-1-2 زنگ بزنید  	

Jacobs & Cushman San Diego Food Bank بانک غذائی
  SanDiegoFoodBank.org با مراجعه به وبسایت	  

می توانید محلات توزیع غذا در نزدیکی خود را پیدا کنید.

به این شماره زنگ بزنید 527-1419 )858( 	

 Feeding San Diego برنامه تغذیه سان دیاگو

  FeedingSanDiego.org با مراجعه به وبسایت	  
می توانید محلات توزیع غذا در نزدیکی خود را پیدا کنید.

به این شماره زنگ بزنید 452-3663 )858( 	

 Jewish Family Service برنامه خدمات فامیلی یهودی
	با مراجعه به وبسایت jfssd.org می توانید در مورد   

برنامه های آینده توزیع غذا معلومات بدست آوید.

به این شماره زنگ بزنید 637-3210 )858( 	


