
Các thay đổi của CalFresh dành  
cho người Không phải là Công Dân  

sẽ bắt đầu vào Tháng Tư, 2026

Thay đổi như thế nào? 
Bắt đầu ngày 1 tháng 4, 2026 các quy định của CalFresh 
dành cho người tị nạn và người đang xin tị nạn sẽ có  
cập nhật mới.

Báo cho chúng tôi biết nếu quý vị đã:
 • Nhận được hồ sơ di trú mới 
 • �Có thay đổi về tình trạng hồ sơ xin tị nạn hoặc tình trạng hưởng 

quy chế tị nạn đã được duyệt
 • Cập nhật giấy phép làm việc
 • Nhận bất kỳ giấy tờ gì mà quý vị không hiểu rõ 

Chúng tôi sẵn sàng giúp đỡ 
Mục tiêu của chúng tôi là giúp người tị nạn và người 
đang xin tị nạn kết nối với nguồn hỗ trợ thực phẩm.

Nếu quý vị có câu hỏi nào hoặc cần 
giúp đỡ: Hãy gọi cho Quận theo số 
(866) 262 – 9881 hoặc đến Family 
Resource Center ở địa phương.



Làm thế nào để tìm các  
Nguồn Hỗ Trợ Thực phẩm

2-1-1 San Diego
	 Truy cập 211sandiego.org/food để xem thông tin nguồn hỗ trợ.

	 Gọi 2-1-1 

Jacobs & Cushman San Diego Food Bank
	� Truy cập SanDiegoFoodBank.org để tìm thông tin về các 

địa điểm phát thực phẩm gần quý vị.

	 Gọi (858) 527-1419

Feeding San Diego 

	� Truy cập FeedingSanDiego.org để tìm thông tin về các địa 
điểm phát thực phẩm gần quý vị.

	 Gọi (858) 452-3663

Jewish Family Service 
	 Truy cập jfssd.org để biết lịch phát thực phẩm sắp tới.

	 Gọi (858) 637-3210


