
加州食品券計畫工作要求將於
2026年6月實施

您需要了解的事項：
根據新頒布的聯邦法律，自2026年6月起， 
部分加州食品券計畫（CalFresh） 
受助人將須符合工作要求。

若您符合以下情況，可能受到影響：

 • 年齡介於18至64歲 
 • 家中無14歲以下子女
 • 身心狀況符合工作要求

我如何知道這些變動是否會影響到我？ 

若您或您的家人需要滿足工作要求， 
聖地牙哥郡政府將與您聯繫。

需要幫助嗎?
請致電接入 

客戶服務中心： 

(866) 262-9881

掃描此QR碼：


