
Mga Kinakailangan sa Trabaho  
ng CalFresh sa Darating na  

Hunyo 2026
Ang kailangan mong malaman:
Dahil sa bagong pederal na batas, simula Hunyo 2026, ang 
ilang mga customer ng CalFresh ay kailangang matugunan 
ang mga kinakailangan sa trabaho. 

Maaari kang maapektuhan kung ikaw ay:
 • 18 hanggang 64 taong gulang 
 • Walang anak na wala pang 14 taong gulang sa bahay
 • Kayang magtrabaho nang pisikal at mental

Paano ko malalaman kung makakaapekto 
sa akin ang mga pagbabagong ito? 
Kung kailangan mo o ng iyong pamilya na matugunan ang 
mga kinakailangan sa trabaho, makikipag-ugnayan sa iyo 
ang County ng San Diego.

Kailangan 
mo ba ng  
tulong?

Tawagan ang  
Access Customer 

Service Call Center 
sa: (866) 262-9881

I-scan ang QR code:



Paano Maghanap ng  
Mapagkukunan ng Pagkain

2-1-1 San Diego
	� Bisitahin ang 211sandiego.org/food para makita ang  

mga mapagkukunan ng pagkain.

	 Tumawag sa 2-1-1 

Jacobs & Cushman San Diego Food Bank
	� Bisitahin ang SanDiegoFoodBank.org para makahanap  

ng lugar ng pamamahagi ng pagkain na malapit sa iyo.

	 Tumawag sa (858) 527-1419

Feeding San Diego 
	� Bisitahin ang FeedingSanDiego.org para makahanap  

ng lugar ng pamamahagi ng pagkain na malapit sa iyo.

	 Tumawag sa (858) 452-3663

Jewish Family Service 
	� Bisitahin ang jfssd.org at hanapin ang mga paparating  

na pamamahagi ng pagkain.

	 Tumawag sa (858) 637-3210


