
CalFresh 근로 요건이  
2026년 6월부터 시행됩니다

알아두셔야 할 사항:
새로운 연방법에 따라 2026년 6월부터 일부  
CalFresh 수급자는 근로 요건을 충족해야 합니다.

다음에 해당되면 영향이 있을 수 있습니다:
 • 만 18세 이상 64세 이하 
 • 가정에 만 14세 미만 자녀가 없는 경우
 • 신체적·정신적으로 근로가 가능한 경우

이 변경 사항이 나에게 해당되는지 어떻게 
알 수 있나요? 
본인 또는 가족이 근로 요건을 충족해야 하는 경우, 
샌디에고 카운티에서 연락을 드릴 겁니다.

도움이  
필요하신가요?

고객 서비스 콜센터로 
전화주세요: 

 (866) 262-9881

QR코드를 스캔하세요:



식료품 지원 혜택을 찾는 방법
2-1-1 샌디에고
	 �211sandiego.org/food 를 방문해 식료품 지원 관련 자료

를 확인하세요.
	 전화 문의: 2-1-1 

Jacobs & Cushman 샌디에고 푸드뱅크
	 �가까운 식품 배급소를 찾으려면 SanDiegoFoodBank.org 

를 방문하세요.
	 전화 문의: (858) 527-1419

Feeding San Diego 
	 �가까운 식품 배급소를 찾으려면 FeedingSanDiego.org 	

를 방문하세요.
	 전화 문의: (858) 452-3663

유대인 가족 서비스 
	 다가오는 식품 배급 일정은 jfssd.org 를 방문해 확인하세요.
	 전화 문의: (858) 637-3210


