
Shuruudaha Shaqada CalFresh  
oo Soo Socda Juun 2026

Waxaad u baahan tahay inaad ogaato:
Sababo la xiriira sharci cusub oo federaal ah, laga bilaabo 
Juun 2026, qaar ka mid ah macaamiisha CalFresh waxay 
u baahan doonaan inay buuxiyaan shuruudaha shaqada. 

Waxaa laga yaabaa inaad saameyn  
ku yeelato haddii aad tahay:
 • 18 ilaa 64 sano jir 
 • Ha ku haysan guriga ilmo ka yar 14 sano
 • Jir ahaan iyo maskax ahaanba awood u leh inay shaqeeyaan

Sideen ku ogaan karaa haddii isbeddelladani 
ay i saameeyaan? 
Haddii adiga ama qoyskaaga aad u baahan tihiin inaad  
buuxisaan shuruudaha shaqada, Degmada San Diego 
ayaa kula soo xiriiri doonta.

Ma u baahan 
tahay  

Caawimo?

Wac Xarunta  
Wicitaanka Adeegga 

Macaamiisha ee 
Helitaanka:  

(866) 262-9881

Iskaan garee koodhka QR-ka:


