Cac dieu kién ve Viéc
lam cua CalFresh bat dau
vao Thang Sau, 2026

Nhirng diéu can biét:

Theo luat lién bang méi, bat dau thang 6, 2026 mot sb
ngudi dang nhan CalFresh can phai dat cac yéu cau vé
viéc lam.

Quy vi c6 thé bi anh hwéng néu quy vi:
* Tt 18 dén 64 tudi
* Khoéng c6 con dwdi 14 tubi dang & chung
® Co du strc khoé thé chét va tinh than dé lam viéc

Lam sao dé t6i biét liéu nhirng thay

doi nay c6 anh hwéng déen t6i??

Néu quy vi hodc gia dinh cla quy vi can dap tng du diéu
kién vé viéc lam, Quan San Diego sé lién hé véi quy vi.

Quét mi QR: . Goi Trung Tam
o H6 Tro Khach
Hang ACCESS:

(866) 262-9881




Lam thé nao dé tim cac

Nguon HO Tro’ Thwc pham
2-1-1 San Diego

@ Truy cap 211sandiego.org/food dé xem théng tin ngudn hé tro.

\. Goi 2-1-1

Jacobs & Cushman San Diego Food Bank

Truy cap SanDiegoFoodBank.org dé tim théng tin vé cac
dia diém phat thwc pham gan quy vi.

¢ Goi (858) 527-1419

Feeding San Diego

Truy cap FeedingSanDiego.org dé tim théng tin vé cac dia
diém phat thwe pham gan quy vi.

{_ Goi (858) 452-3663

Jewish Family Service

()) Truy cép jfssd.org dé biét lich phat thuc phdm sap toi.
¢, Goi(858)637-3210




