
شهرستان به شما کمک میکند بدانید آیا الزامات کاری 

شامل حال شما میشود یا خیر. اگر درباره واجد شرایط 

بودن سوال دارید، با مرکز تماس خدمات مشتریان 

Access به شماره 9881-262-866 تماس بگیرید یا به 
مرکز منابع خانواده محلی خود مراجعه کنید.

به کمک برای آشنایی با 
Calfresh الزامات کاری 

نیاز دارید؟

از

بازدید کنید

211sandiego.org/work

سوالی دارید؟

منابع مربوط به آموزش شغلی، داوطلبی، کار و 

موارد دیگر را مرور کنید و با آنها ارتباط بگیرید.

WorkReady Hub
با 1-1-2 تماس 

 QR بگیرید یا کد

را اسکن کنید



چه کسانی باید الزامات 
کاری را رعایت کنند؟

الزامات کاری چیست؟

ممکن است مشمول معافیت باشید

برخی بزرگسالان )سنین 18 تا 64 سال(، مگر اینکه 

مشمول معافیت باشید.

در هفته 20 ساعت، یا در ماه 80 ساعت، یکی از 

موارد زیر یا ترکیبی از آن‌ها را انجام دهید:

اگر وضعیت شما منحصر به فرد است. با 

9881-262-866 تماس بگیرید یا به مرکز 

منابع خانواده محلی خود مراجعه کنید.

•  کار 
• داوطلبی 

•  تحصیل 
•  آموزش




