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خوردن، برای کافی غذای داشتن شوند. روبرو مشکل با غذا تهیه در خانوادهها از بسیاری شده باعث غذایی مواد قیمت افزایش
دریافت کمک هستند، گرسنگی از پیشگیری به قادر که برنامههایی طریق از خانواده میلیونها و است، انسانی اولیهه حق یک

آورید. دست به بیشتری اطلعات کنند، کمک خانوادهتان به میتوانند که برنامههایی درباره میخواهیم ما میکنند.

اعضای● از یکی یا شما آیا ازینکه شدن مطلع دارد. کودکان، در بهویژه سلمت، با مستقیمی ارتباط مغذی غذای به دسترسی
ندارد. ضرری هیچ هستید، غذایی برنامههای شرایط واجد خانوادهتان

درمورد● آنها اکثر میکنند. بررسی را خانوارتان درآمد شما، بودن شرایط واجد از شدن مطلع برای برنامهها از بسیاری
نمیکنند. سؤال افراد مهاجرت وضعیت

افراد● متحده، ایالت شهروندان دسترس در فقط میشود، نامیده غذا خرید هزینهه کمک که ،SNAPبرنامهای
شرایط واجد تان مهاجرت یا اقامت وضعیت بهخاطر اگر حتی دارد. قرار خاص مهاجران و کارت گرین دارای

باشند. شرایط واجد خانوادهتان دیگرر افراد است ممکن نباشید،

●non-( “غیرمتقاضی” بهعنوان را خودتان فرمها در خانواده، شرایط واجد اعضای به تنها درخواستر برای
کنید. مشخص )applicant

بهتر● کمک، درخواستر ثبت هنگام تا کنید درخواست تلفنی ترجمهه یا مترجم میتوانید شما برنامهها، بیشترر در
نِ دید دارد.برای را خودش منحصربه درخواستر شرایطر و قوانین غذایی کمک برنامهه هر شوید. راهنمایی

کنید. نگاه را صفحه ایِ نِ پش موجود، برنامههای از بعضی ملزوماِ

که● خانوادهای اعضای Social Security شمارهه یا مهاجرتی اطلعات نیست لزم ،SNAP درخواست زمان در
دهید. انجام را کار این مجبورنیستید بدهید، را نیستند متقاضی

است● ممکن نمیزند. لطمهای شما مهاجرتی وضعیت به کند، استفاده غذایی کمکهای از خانوادهتان اگر فعلی، قانون طبق
آخرین جریان در www.keepyourbenefits.org طریق از میتوانید دهد. تغییر آینده در را قانون این ترامپ دولت

کنید. کسب بیشتری اطلعات و گرفته قرار تغییرات

اسِ دسترس در متعددی غذایی برنامههای

شما مهاجرِ وضعیِ و غذایی برنامههای

http://www.keepyourbenefits.org/


شما حقوق و غذایی برنامههای
مهاجر خانوادههای مختص راهنمای

کمک دریافت شرایط واجد خانوادهتان اعضای از یکی یا شما آیا اینکه از اطلع و برنامهها این برای درخواست ثبت است. دسترس در غذا تأمین درزمینۀ کمک برای متعددی برنامههای
کمک شما به منطقهتان در که گروههایی با بیشتر آشنایی برای دارد. غیرشهروندان برای خاصی الزامات SNAP فقط دولتی، برنامههای بین از ندارد. ضرری هیچ هستید، بیشتر غذایی

.)6479-348-866-1-HUNGRY (3-866-1 بگیرید: تماس ملی راهنمای خط با کنید، ثبتنام برنامهها این در میکنند

عملکردبرنامه برنامهنحوۀ مشمول بیشترافراد االعاِ

SNAP
نام شما ایالت در است )ممکن

باشد( داشته دیگری

خرید برای مبلغی تکمیلی( غذایی کمک )برنامه
کارت مانند کارتی قالب در مبلغ این میدهد، شما به غذا

در میتوانید کارت این از میشود. ارائه نقدی
بازارهای محلی، فروشگاههای سوپرمارکیتها،

غذایی مواد فروشگاههای سایر یا کشاورزی محصولت
کنید. استفاده مشارکتکننده

درآمد● کم افراد
ایالت● شهروندان و سال پنج از پس کارت گرین دارای بزرگسال افراد

کشور وارد هائیتی/کوبا از که افرادی و ، مهاجران متحده،
شدهاند.

کسب● دائم اقامت که پناهندگان/پناهجویانی و دارند، دائمی اقامت که کودکانی
بود. نخواهند انتظار دوره مشمول میکنند،

ممکن● نباشند، شرایط واجد آنها والدین درصورتیکه حتی کودکان
کنند دریافت را برنامه این خدمات بتوانند است

ایالتی درسازمان بتواند محلیتان غذای بانک است ممکن
کند کمک شما به درخواست ارائه

WIC
و نوزادان زنان، برای تکمیلی تغذیه ویژه )برنامه

نظیر سالم غذاهای میکند کمک والدین به کودکان(
کنند. تهیه دیگر متنوع اقلم و پنیر سبزیجات، میوهها،

زایمان● اخیراا که افرادی یا باردار یا کمدرآمد افراد
سال. 5 تا تازهمتولدشده کودکان و کردهاند،

مهاجرت.● الزامات بدون
تابستانه● و مدرسه از پس غذایی/میانوعدههای وعدههای

کننده مشارکت‍ مراکز در نوجوانان و کودکان به رایگان بهصورت
میشود. کنیدسازمانارائه پرسوجو محلیتان غذای بانک از

و مدرسه غذایی وعدههای
غذایی/میانوعدههای وعدههای
تابستانه و مدرسه از پس

طول در بسیاری و تعلیمی سال طول در مدارس اکثر
میدهند. ارائه رایگان غذایی وعدههای تابستان

مراکز سایر درباره بیشتر اطلعات کسب برای
خط با رایگان، غذایی وعدههای و میانوعده ارائهدهنده

بگیرید. تماس گرسنگی با مبارزه راهنمای

وعدههای● میتوانند کمدرآمد خانوادههای نوجوانان و کودکان
کنند. دریافت مشارکتکننده مدارس در ارزان یا رایگان غذایی

مهاجرت.● الزامات بدون
تابستانه● و مدرسه از پس غذایی/میانوعدههای وعدههای

ارائه مشارکت‍کننده مراکز در نوجوانان و کودکان به رایگان بهصورت
میشود.

بگیرید● تماس فرزندتان مدرسه با
با● مبارزه راهنمای خط

گرسنگی.
(6479-348-866-1- (3-866-1

خیریه غذایی افرادکمک به خیریهها و غذا توزیع مراکز غذا، بانکهای
میدهند. غذا کمک، نیازمند

میتوانند● دارند، نیاز غذا تهیه برای بیشتری کمک به که افرادی
کنند. مراجعه غذا توزیع برنامه یا غذا توزیع مراکز از یکی به

الزامات● است ممکن غذا توزیع مراکز یا برنامهها از بعضی
باشند. داشته خاص، منطقهای در سکونت مانند بیشتری،

محلی غذای بانک کردن محلیپیدا ارجاع و بگیرید تماس 211 شماره با
کنید درخواست

سالمنداِ برای غذایی وعدههای
به را غذایی وعدههای که دارد وجود برنامههایی

برنامههایی همچنین میدهند، تحویل سالمندان خانههای
مراکز به را غذایی وعدههای که دارد وجود دیگر

میدهند. تحویل اجتماعی مراکز و سالمندان از نگهداری

سال● 60 بالی بزرگسال افراد روی برنامهها اکثر تمرکز
است.

است.● متفاوت سازمان هر در بودن شرایط واجد معیارهای

مکان جستوجوگر به
سالمندان از مراقبت

کنید مراجعه
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