Ao [MIGRANT BARNAAMIIYADA CUNTADA
Bm ) HAGAHA QOYSASKA MUHAAJIRIINTA

Kor u kaca kharashaadka cuntadu waxay qoysas badan ku keenayaan inay soo iibsan kari
waayaan cuntada. Helista cunto ku filan si ay u cunaan waa xuquuqg dadnimo oo asaasi ah,
00 malaayiin qoys ayaa caawimaad ka hela barnaamijyo ka hortagi kara gaajada. Waxaan
rabnaa inaad hesho oo aad wax ka ogaato barnaamijyada caawin kara qoyskaaga.

BARNAAMIIYO BADAN 00 CUNTO AH AYAA LA HELT KARAA

e Helitaanka cunto nafaqo leh waxaa ku xidhan caafimaad wanaagsan, gaar ahaan
carruurta. Wax dhibaato ah kuma jirto inaad hubiso haddii adiga ama xubnaha
goyskaagu u qalantaan barnaamijyada cuntada.

e Barnaamijyo badan oo cunto ah waxay eegaan dakhliga qoyskaaga si loo ogaado haddii
aad u qalanto. Inta badan barnaamijyadu ma weydiiyaan xaaladda socdaalka ee gofka.

e SNAP, oo mararka qaar loo yagaan kaadhadhka cuntada, waxa keliya oo heli kara
muwaadiniinta Mareykanka, dadka haysta kaadhka cagaaran, iyo qaar kale 0o
muhaajiriin ah. Xitaa haddii aadan u qalmin xaaladdaada socdaal awgeed, xubno kale
00 qoyskaaga ka tirsan ayaa laga yaabaa inay u qalmaan. Si aad ugu codsato xubnaha
goyska ee u galma, ku calaamadee naftaada foomamka "qof aan codsanayn".

e Barnaamijyada badankood, waxaad codsan kartaa turjumaan ama adeeg turjumaad
dhinaca taleefanka ah si aad u hubiso inaad hesho adeegga ugu wanaagsan marka aad
codsanayso kab.

e Barnaamij kasta oo caawimo cunto ah wuxuu leeyahay shuruudo codsi oo u gaar ah.
Ka eeg dhabarka dambe ee boggan liiska qaar ka mid ah barnaamijyada la heli karo.

BARNAAMIYADA CUNTADA Y0 XAALADDAADA MUKAAJIRNIMO | =

e Marka aad codsanayso SNAP, uma baahnid inaad la wadaagto xaaladda socdaalka
ama lambarrada Sooshiyal Sikuuratiga ee xubnaha qoyska kuwaasoo aan codsanayn,
waana inaadan la wadaagin.

e Xeerka hadda ee “ku tiirsanaanta dawladda” wuxuu sheegayaa in isticmaalka qoyskaaga
ee barnaamijyada cuntadu aanu waxyeello u geysan doonin xaaladdaada socdaal.
Maamulka Trump waxa laga yaabaa inuu isku dayo inuu isbeddel ku sameeyo arrintaas.
Waxaad kala socon kartaa isbaddelada oo aad wax badan ka ogaan kartaa wabsaaydka
www.keepyourbenefits.org.
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Waxaa jira barnaamijyo badan oo la heli karo si loo bixiyo ama loo taageero helitaanka cunto. Wax dhibaato ah kuma jirto inaad codsato barnaamijyadan oo aad
hubiso haddii adiga ama xubnaha qoyskaagu aad u qalantaan caawimo cunto oo dheeraad ah. SNAP ayaa ka mid ah barnaamijyada dawladda, waana kan

keliya ee leh shuruudo gaar ah oo ku saabsan dadka aan muwaadiniinta ahayn. Wac khadka taleefanka ee qaranka si aad u ogaato ururrada deegaankaaga ka
caawin kara inaad iska diiwaangeliso barnaamijyadan: 1-866-3-HUNGRY (1-866-348-6479).

Barnaamijka

Sida uu u shageeyo

Cidda heli karta

Wixii Macluumaad Dheeraad ah

SNAP
(Laga yaabaa in magac
kale looga yagaano
gobolkaaga)

wic

Cuntooyinka dugsiga iyo
cuntooyinka caadiga
ah/cuntooyinka fudud ee
dugsiga kadib iyo xilliga
Xagaaga

Kaalmada cuntada la
sadaqaysan karo

Cuntooyinka loogu
talagalay dadka
waaweyn

SNAP (Barnaamijka Kaabista Caawinta Nafagada)
wuxuu ku siinayaa lacag aad ku iibsan karto
cunto, adigoo adeegsanaya kaar u shageeya sida
kaadhka dhibiska. Waxaad kaadhka ku isticmaali
kartaa dukaamada raashinka, dukaamada yaryar
ee xaafadda, suugyada beeralayda, iyo dukaamo
kale 0o ka gayb qaata barnaamijka.

WIC (Barnaamijka Gaarka ah ee Kaabista
Nafagada ee Haweenka, Dhallaanka, iyo
Carruurta) wuxuu ka caawiyaa waalidiinta inay
iibsadaan cuntooyin caafimaad Ieh, sida
midhaha, khudaarta, jiiska, iyo kuwo kale oo
badan.

Inta badan dugsiyadu waxay bixiyaan cunto

bilaash ah inta lagu jiro sannadka dugsiga, qaar
badanna waxay bixiyaan xilliga xagaaga.

Wac khadka gaajada si aad u ogaato goobaha kale
ee bixiya cunto caadiyo iyo cunto fudud oo
bilaash ah.

Goobaha cuntada, bakhaarada cuntada, iyo
hay'adaha samafalka kale waxay siiyaan cunto
dadka u baahan caawimo.

Waxaa jira barnaamijyo keena cunto guryaha
dadka waayeelka ah, iyo kuwo kale 0o ku bixiya
cunto xarumaha waayeelka iyo xarumaha
bulshada.

o Dadka dakhligoodu hooseeyo.

° Dadka waaweyn ee haysta kaadhka ogolaanshaha ka dib
shan sano, muwaadiniinta Mareykanka, muhaajiriinta
COFA., iyo dadka ka yimid Haiti iyo Cuba ee si gaar ah u
s00 galay dalka.

° Carruurta leh deggenaansho rasmi ah iyo gaxootiga/kuwa
magangelyo-doonka ah ee nogda deegaan rasmi ah ma
laha muddooda sugitaanka ah.

° Carruurtu waxay heli karaan SNAP xitaa haddii waalidkood

aanay u galmin.

e Dadka dakhligoodu hooseeyo ee uur leh ama dhawaan dhalay,
iyo carruurta da'doodu tahay dhalashada ilaa 5 sano jir.

® Ma jiraan shuruudo la xidhiidha socdaalka.

e (Cuntooyinka caadiga ah iyo cuntooyinka fudud ee dugsiga
kadib/xilliga xagaaga waa u bilaash carruurta iyo dhallinyarada
jooga goobaha ka gayb gaadashada barnaamijka.

® Carruurta iyo dhallinyarada ka tirsan qoysaska dakhligoodu
hooseeyo waxay heli karaan cunto dugsi oo bilaash ah ama giimo
jaban oo laga helo dugsiyada ka qayb gaata barnaamijka.

® Majiraan shuruudo la xidhiidha socdaalka.

® (Cuntooyinka caadiga ah iyo cuntooyinka fudud ee dugsiga
kadib/xilliga xagaaga waa u bilaash carruurta iyo dhallinyarada
jooga goobaha ka gayb gaadashada barnaamijka.

® (of kasta oo u baahan caawimo dheeraad ah si uu u iibsado
cunto wuxuu boogan karaa bakhaar cunto ama barnaamij cunto
bixiya.

® (aar ka mid ah bakhaarada cuntada ama barnaamijyada waxay
yeelan karaan shuruudo dheeraad ah, sida inaad ku noolaato aag
gaar ah.

® |nta badan barnaamijyadu waxay diiradda saaraan dadka
waaweyn ee da’doodu tahay 60 sano iyo wixii ka weyn.
e U-qalmidda way ku kala duwan tahay hay'ad kasta.

Wakaalada gobolka SNAP

O]

Wakaalada WIC

® | axidhiidh dugsiga ilmahaaga
e Khadka gaajada: 1-866-3-HUNGRY

(1-866-348-6479)

Hubi goobta cunto bixinta
deegaankaaga

Ka hubi Eldercare
Locator

Goobaha cunto bixinta deegaanka

ayaa laga yaabaa inay kaa
caawiyaan codsashada

©

O]

Hubi goobta cunto bixinta
deegaankaaga

Wac 211 si aad u codsato gudbinta

adeegyada deegaankaaga.
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