
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 والتوظیف  التعلیم                 والعافیة الصحة

 
 
 
 

 

الأساسیة    الاحتیاجات
 ودعم الأسرة 

والدعم   الإسكان
 القانوني

 
 !لدعمك   ھنا  نحن 

 بنا   اتصل

        
         

      

Self-Sufficiency Services 
    

sandiegocounty.gov/oira :قم بزیارة 

OIRA.HHSA@sdcounty.ca.gov :البرید الإلكتروني 

   

mailto:OIRA.HHSA@sdcounty.ca.gov


8-8-2025  

 بنا الخاصة واللاجئین   بالمھاجرین   الترحیب   مراكز بزیارة   قم
 

 الھواتف  وأرقام  المفیدة  الموارد
 

 .لغات بعدة  المساعدة أدناه الھواتف  أرقام جمیع تقدم
 

 الصحیة  والاحتیاجات والوظائف  الغذاء
 بك، الخاص المحلي   للتوزیع  الطعام   بنك موقع  على  اتصل

(866) 350-FOOD (3663) 
 المجتمع   لتنمیة  ھایتس لوغان مؤسسة

(619) 858-0563 
 Diego  San  مقاطعة  في   الحسنة  النوایا  صناعات

Good Will  
(619) 225-2200 

 اللاجئین  توطین إعادة  وكالات
 الأفریقیة  المساعدة  أجل من التحالف 

(619) 286-9052 
 الكاثولیكیة  الخیریة  الجمعیات

(619) 323-2841 
 IRC   الدولیة  الإنقاذ  لجنة

(619) 641-7510 
 Diego  San  في   الیھودیة  الأسرة  خدمة

(858) 637-3030 

         والرفاھیة   النفسیة  الصحة      
 والأزمات  الوصول خط

1 (888) 724-7240 

 القانونیة   والمساعدة الھجرة
 Diego San  (ILSC)  في   القانونیة  الھجرة  خدمات  تحالف

(858) 751-7553  
 Diego  San  (ILDP)  مقاطعة  في   المھاجرین  عن القانوني   الدفاع  برنامج

(619) 446-2883  
 Diego  San في   القانونیة  المساعدة  جمعیة

(877) 534-2524  
               والاستفسارات  العام   الدعم على للحصول 2-1-1 بالرقم اتصل        

  .لغة  200یومًا في السنة، وبأكثر من  365ساعة في الیوم،  24، تتوفر المساعدة على مدار 1-1-2في 
 .سیساعدك شخص ما في توصیلك بأي خدمة صحیة أو اجتماعیة تحتاجھا 

 
 .منك  نسمع  أن   ونرید  لمساعدتك،   ھنا  نحن 

 .أسئلة  لدیك  كانت  إذا  OIRA.HHSA@sdcounty.ca.gov  إلكتروني  برید  إرسال   أو  1-866-262-9881 الرقم  على  الاتصال   یرُجى

Escondido مركز لایف ویل 

   

National City مركز لایف ویل 
       

 National City، كالیفورنیا 91950
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