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 و تندرستی سلامت تحصیل و اشتغال 

 
 
 
 

نیازھای ویژه و پشتیبانی  
 خانوادگی 

مسکن و پشتیبانی  
 حقوقی 

 

 آماده پشتیبانی از شما ھستیم! 
 تماس با ما  

   sandiegocounty.gov/oira: سایتوب

   OIRA.HHSA@sdcounty.ca.gov: ایمیل

 9881-262 (866)  :لفنت
 

Self-Sufficiency Services 
 رین دفتر امور پناھندگان و مھاج

 )OIRAو پناھندگان ( یناداره امور مھاجر
و کانتی اجتماعی شان، با منابع وضعیت مھاجرتی از داشت بدون در نظر را،افراد 

 سازد.مرتبط می
 

 توانیم بھ شما کمک کنیم:ھا میدر این حوزه

mailto:OIRA.HHSA@sdcounty.ca.gov


8-8 -2025  

 و پناھندگان ما بازدید کنید  جرین از مراکز خوشامدگویی مھا 
 

 ھا و منابع مھمتلفن شماره 
 

 دھند. ھای مختلف کمک ارائھ می ھای زیر بھ زبان تمام شماره تلفن 
 

 غذا، شغل و نیازھای سلامت   
 برای اطلاع از محل توزیع بانک غذای 

 تان تماس بگیرید محلی
(866) 350-FOOD (3663) 

 Logan Heightsشرکت توسعھ جامعھ  
(619) 858-0563 

 San Diegoکانتی   Goodwillصنایع 
(619) 225-2200 

 ھای اسکان مجدد پناھندگان سازمان
 ھااتحادیھ کمک بھ آفریقایی  

(619) 286-9052 
 ھای کاتولیک خیریھ 

(619) 323-2841 
 المللی کمیتھ نجات بین 

(619) 641-7510 
 دیگوخدمات خانواده یھودیان سن
(858) 637-3030 

  روان  سلامترفاه و  
 خط دسترسی و بحران 
 (888) 724-7240 

  کمک حقوقی و مھاجرتی 
 San Diego (ILSC)ائتلاف کمک حقوقی مھاجران 

(858) 751-7553 

   San Diego (ILSC)برنامھ دفاع حقوقی از مھاجران کانتی 
(619) 446-2883 

 San Diegoانجمن کمک حقوقی  
(877) 534-2524 

 گیری کنیدرا شماره  2-1-1، حمایت عمومی در ھر عرصھبرای مطرح کردن سؤالات و 
 در دسترس است.  1-1-2  از طریق تماس با شمارهزبان  200بھ بیش از   ،  سال  در روز 365روز و  شبانھ ، ساعت 24کمک در 

 اجتماعی مورد نیاز تان وصل میکندفردی شما را بھ ھرگونھ خدمات سلامتی و 
 

OIRA آماده کمک و مشتاق شنیدن صدای شما ھستیم . 
 رسال کنید. ا OIRA.HHSA@sdcounty.ca.govتماس بگیرید یا ایمیلی بھ  9881-262 (866) برای مطرح کردن سؤالات خود، لطفاً با شمارۀ 

 National Cityمرکز سلامت 
401 Mile of Cars Way, 2nd Floor 

National City, CA  91950  
 

 Escondidoمرکز سلامت 
649 West Mission Avenue 

Escondido, CA  92025 

 بعدازظھر 5:00صبح تا  8:00
 

 دوشنبھ تا جمعھ
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