
3-19-2025 

Kalusugan at 
Mabuting 
Kalagayan ng 
Kalusugan 

Edukasyon at 
Trabaho 

Pabahay at Legal 
na Suporta 

Pangunahing 
Pangangailangan at 
Suporta sa Pamilya 

Narito kami para suportahan ka! 
Makipag-ugnayan sa Amin 

Ang Tanggapan ng mga Usapin ng Imigrante at Refugee (Office of 
Immigrant and Refugee Affairs, OIRA) ay nag-uugnay sa mga 

indibidwal sa mga mapagkukunan mula sa County at komunidad, 
anuman ang kanilang katayuan sa imigrasyon. 

Maaari kaming magbigay ng tulong sa mga sumusunod na larangan: 

Tanggapan ng mga Usapin ng Imigrante at Refugee 

Bisitahin ang: sandiegocounty.gov/oira 

Email: OIRA.HHSA@sdcounty.ca.gov 

I-dial ang: 1-866-262-9881

mailto:OIRA.HHSA@sdcounty.ca.gov


3-19-2025 

National City Live Well Center 
401 Mile of Cars Way, 2nd Floor 
 National City, CA 91950 

649 West Mission Avenue 
 Escondido, CA 92025 

Lunes - Biyernes 08:00 AM - 05:00 PM 

Bisitahin ang aming mga Welcome Center para sa Imigrante at Refugee 

Mga Kapaki-pakinabang na Mapagkukunan at Numero ng Telepono 
Lahat ng numero ng telepono sa ibaba ay nag-aalok ng tulong sa iba't ibang wika. 

Mga Ahensya para sa Muling 
Paninirahan 

Alliance for African Assistance 
(619) 286-9052

Catholic Charities 
(619) 323-2841

Pandaigdigang Komite ng Pagsagip 
(619) 641-7510

Jewish Family Service of San Diego 
(858) 637-3030

 Pagkain, Trabaho, at mga 
Pangangailangan sa Kalusugan 
Tumawag sa lokal na site ng inyong Food 

Bank para sa pamamahagi ng pagkain. 
(866) 350-FOOD (3663)

Logan Heights Community 
Development Corporation 

(619) 858-0563
Goodwill Industries of San Diego County 

(619) 225-2200

Kalusugan ng Pag-iisip at Kapakanan 
Access at Crisis Line 

1 (888) 724-7240 

Tulong sa Imigrasyon at Legal 
Legal Aid Society of San Diego 

(877) 534-2524
Casa Cornelia Law Center 

(619) 231-7788
Center ng Imigrasyon para sa Kababaihan at mga Bata 

(619) 515-2200
Casa Familiar
(619) 428-1115

I-dial ang 2 -1-1 para sa Pangkalahatang Suporta at mga Katanungan
Sa 2-1-1, ang tulong ay available 24 oras araw-araw, 365 araw sa isang taon, at sa higit sa 200 wika. 

Mayroong tutulong na ikonekta ka sa anumang serbisyo pangkalusugan o panlipunan na kailangan mo. 

Narito ang OIRA upang tumulong, at nais naming makarinig mula sa iyo. 
Tumawag lamang sa 1-866-262-9881 o mag-email sa OIRA.HHSA@sdcounty.ca.gov 

kung maymga katanungan. 
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