:Como puede apoyar el sistema alimentario local?

Visite y compre en mercados de agricultores Visite y compre pescados y mariscos en
ifi el Tuna Harbor Dockside Market.

Participe en los jardines comunitarios y la Registrese en un programa de agricultura

agricultura urbana.
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https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/awm/farmers_markets.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/awm/farmers_markets.html
https://www.sdfarmbureau.org/harvest-calendar/
http://www.mastergardenersd.org/community-gardens/
https://www.thdocksidemarket.com/
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/dpw/recycling/Food.html
https://ediblesandiego.ediblecommunities.com/shop/guide-csas-san-diego-county
https://ediblesandiego.ediblecommunities.com/shop/guide-csas-san-diego-county

Pongase en contacto con un grupo de

en su despensa o espigadores o "gleaners” para donar
banco de alimentos local. cualquier exceso de productos cultivados en
casa.
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https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/lueg/food-system-initiative/food-donation/
https://www.sdfsa.org/gleaning
https://www.sdfsa.org/gleaning

