
 

72- Hour Go-Bag: Build a 3-day Kit 
 

 
Paquete Variado – Almacene, Explore y ¡Continúe con el Buen Trabajo! 

Durante el mes de abril, incorporaremos variedad con un “Paquete Variado” de actividades 

mientras continúa preparando su bolsa de emergencia de 72 horas y se prepara para 

posibles desastres locales. En primer lugar: Documentos Importantes. . . Comprobar su 

identidad, mantener registros médicos (tanto de personas como de mascotas) y conservar 

documentos financieros, no suele considerarse esencial en un kit de preparación para 

desastres. Sin embargo, estos documentos son fundamentales para facilitar la obtención 

de asistencia y restablecer la normalidad tras un desastre.

 

Documentos Familiares 

Actas de nacimiento 

Licencias de conducir 

Tarjetas del Seguro Social 

 

 

Información Médica 

Tarjeta de vacunas 

Tarjetas de seguro médico 

Información sobre prescripciones 

médicas 

 

 

Documentos Financieros 

Pólizas de seguro 

Fuentes de ingresos 

Copia del contrato de 

arrendamiento o hipoteca 

 

Para obtener una lista más completa de documentos críticos que debe almacenar, consulte el siguiente enlace: Proteja 

Documentos y Objetos de Valor 

 

El costo de recopilar y almacenar estos documentos dependerá principalmente del método de almacenamiento elegido, 

el cual puede adaptarse a su presupuesto (ej.: caja de seguridad, copias físicas, anotaciones, uso de disco duro portátil o 

almacenamiento en la nube). 

 

ALMACENE documentos financieros importantes: 

$$ Consejos para la preparación financiera (disponible en varios idiomas): Preparación Financiera | Ready.gov. 

$$ Lista de verificación para desastres para registrar y almacenar su información: Lista de verificación para desastres | 

consumerfinance.gov.  

$$ Kit de Primeros Auxilios Financieros de FEMA (formularios rellenables): Kit de Primeros Auxilios Financieros de 

Emergencia (EFFAK) | FEMA.gov. 

 

EXPLORE las ofertas de primavera: 

Busque descuentos de primavera en artículos que puede agregar a su bolsa de emergencia de 72 horas, como agua o 

alimentos no perecederos. La mejor recomendación para los alimentos no perecederos es elegir aquellos que realmente 

consume. Si no está acostumbrado a comer “barras de alto contenido calórico o proteínico” o “comidas listas para comer 

(MREs)”, no empiece a hacerlo durante un desastre. 

 

¡CONTINÚE CON EL BUEN TRABAJO! 

Espacio Defendible… es lo que hacemos. Siga trabajando en su espacio defendible este mes. Tal vez no gane en Jeopardy 

(“Por $100, Espacio Defendible”), pero podría salvar su hogar. Para obtener más información sobre el espacio defendible 

y la “zona libre de brasas de 0-5 pies”, consulte el siguiente enlace de CAL FIRE: Espacio Defendible | CAL FIRE.  

 

Ideas a Considerar: 

 

Guarde sus documentos importantes de manera segura en una bolsa sellada e impermeable que pueda tomar fácilmente 

en caso de evacuación. Haga una copia de respaldo y guárdela en un lugar separado. Manténgase seguro y utilice 

métodos de almacenamiento protegidos con contraseña para prevenir el robo de identidad. 

 

Consejo Mensual de Abril 2025 – Almacene, Explore y ¡Continúe con el Buen Trabajo! 

 
$$Mes Nacional de la Capacidad Financiera$$ 

Campaña 2025 de Preparación en un Año 

 

https://www.ready.gov/sites/default/files/2020-03/fema_safeguard-critical-documents-and-valuables_0.pdf
https://www.ready.gov/sites/default/files/2020-03/fema_safeguard-critical-documents-and-valuables_0.pdf
https://www.ready.gov/financial-preparedness
https://files.consumerfinance.gov/f/documents/cfpb_your-disaster-checklist.pdf
https://files.consumerfinance.gov/f/documents/cfpb_your-disaster-checklist.pdf
https://www.fema.gov/emergency-financial-first-aid-kit
https://www.fema.gov/emergency-financial-first-aid-kit
https://www.fire.ca.gov/dspace

